Dzien dobry.

Dzi§ zapraszamy Was do zabawy z biedronkami.

1. ,,Wiosenna gimnastyka na lace' — Czy jestescie gotowi na gimnastyke? Wystarczy
zakreci¢ kotem. https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

2. ,,Biedroneczki — kanapeczki” - Po ¢wiczeniach czas na przerwe. Czy wiecie, ze z
kanapek takze mozna wyczarowac¢ male biedroneczki, gasieniczki a nawet motyle? Sami
sprobujcie. https://tiny.pl/7tj51
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3. Biedronka- zabawa paluszkowa.

,,Biedronka mata,

robaczki spotkata"

(Teraz zaczynamy dotykac kolejnych palcow naszej dtoni. Zaczynamy od najmniejszego.)
,,Z tym si¢ przywitala,

tego poglaskata,

temu pomachata,

tego zabrac chciata,

z tym si¢ pozegnala,

... 1do nieba poleciata.”

4. ,,Popatrzcie na biedronke” - Czy na spacerze widzieliscie juz biedronke? Zachecam do
przyjrzenia si¢ jej z bliska. Nawet przez lupe / szklo powigkszajace. Jak wyglada biedronka?

Ciekawostki:
* Biedronki nazywane sg tez ,,bozymi kréwkami”
* Liczba kropek wcale nie oznacza wieku biedronek.

« Zotto-czerwona ciecz wydzielana przez stawy odnézy biedronki dziata odstraszajaco na
wiele zwierzat. Gdy biedronka jg wydziela, daje zna¢ otoczeniu, Ze czuje si¢ zagrozona.

* W krajach tropikalnych, mozna znalez¢ biedronki zielone czy tez niebieskie!
* Biedronka odzywia si¢ mszycami oraz innymi szkodnikami ro$lin, dlatego tez jest mile

widziana w ogrodzie.
. https://drive.google.com/drive/folders/126T 7hsj3McfSQQalijG0Yualnaji4pOH

5. Zabawa z piosenka , Bal na tace”.

https: //www.voutube.com /watch?v=VL-IW-Xv0]o

I. Kiedy $wieci stoneczko, ( podskakujemy w rytmie poleczki z rekami na
to na tace nad rzeczka biodrach)

Swierszcze stroja skrzypeczki

do wiosennej poleczki.

1. Dylu — dylu juz graja, ( nasladujemy granie na skrzypkach)
grube baki $piewaja,

myszki tanczg poleczke, ( wykonujemy obroty wokot wlasnej osi
podskakujac z nogi na podskakujac - rgce na biodrach)

sapig przy tym troszeczke.


https://drive.google.com/drive/folders/126T7hsj3McfSQQalijG0YuaInaji4pOH
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

III. A trzy male biedronki

nie chcg tanczy¢ tej polki ( tanczymy w parze w rytmie walczyka )
1 czekajg na walca,

aby tanczy¢ na palcach.

6. ,,Zaginione kropki biedronki” - Przygotujcie sobie duze czerwone koto z papieru formatu
A4. To bedzie nasza biedronka, ktorej gdzie$ zapodziaty si¢ kropeczki. Mozecie takze zrobic¢
calg biedronke lub ja wydrukowac, ale jeszcze bez kropek. Z czarnej bibuty zrébeie 10
duzych kulek. Odszukajcie w domu kostke do gry lub narysujcie otéwkiem kropki na
kwadratowym klocku.

Czas zacza¢ zabawe. Rzuccie kostka 1 policzcie, ile oczek wypadto. Teraz raczka lub
klamerka do bielizny umiesccie tyle samo kropek z bibuty na Waszej biedronce.
https://ztorbynauczycielki.pl/mieszkancy-laki-czesc-2-biedronki/

Mitej zabawy.
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